
गहृ �व�ान
Home Science

(216)
�श�क अ�ंकत म�ूयांकन प�
Tutor Marked Assignment

कुल अंक: 20
Maximum marks: 20

�ट�पणी:
Note:
i. सभी ��न अ�नवाय� ह�। ��येक ��न के �लए आवं�टत अंक ��न� के साथ �दए गए ह�।

All questions are compulsory. The marks allotted for each question are given alongside
the questions.

ii. उ�र पिु�तका के �थम प�ृठ पर अपना नाम, नामांकन स�ंया, अ�ययन क� � का नाम और �वषय
�लख�।
Write your name, enrollment number, AI name and subject on the first page of the answer
sheet.

1. �न�न�ल�खत ��न� म� से �कसी एक का उ�र लगभग 40-60 श�द� म� द�िजए | 2
Answer any one of the following questions in about 40-60 words.

i. आप पा�रवा�रक �पक�नक का आयोजन कर रहे ह�। �बंधन के चार चरण� का उपयोग
करते हुए, अपने काय� क� सचूी बनाएं । (पाठ 14 देख�)
You are organising a family picnic. Using the four steps of management list the
actions you will take. (See Lesson 14)

ii. मानव और गैर-मानव संसाधन� पर �वचार करते हुए, एक घर नवीकरण प�रयोजना के
�लए संसाधन �बंधन चरण� क� सचूी बनाएं । (पाठ
14 देख�)
Outline resource management steps for a home renovation project, considering
human and non-human resources. (See Lesson 14)

2. �न�न�ल�खत ��न� म� से �कसी एक का उ�र लगभग 40-60 श�द� म� द�िजए | 2
Answer any one of the following questions in about 40-60 words.

i. खाना बनाते समय आपके प�रवार के सद�य को जलने से चोट लगी है। आप त�काल �या
�ाथ�मक उपचार करेगे और आगे क� ज�टलताओं को रोक� गे। (पाठ 13 देख�)
Your family member has suffered a burn injury while cooking. Describe the
immediate steps you would take to provide first aid and prevent further
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complications. (See Lesson 13)

ii. अपने घर म� टूटे हुए �बजल� के तार को देखकर, इससे जुड़े संभा�वत खतर� के बारे म�
बताएं। रेखां�कत कर� �क आप इस खतरे से �नपटने के �लए �या सरु�ा कदम उठाएंगे।

(पाठ 13 देख�)
Seeing a broken electric wire in your home, explain the potential dangers
associated with it. Outline what security steps you will take to address this threat.

(See Lesson 13)
3. �न�न�ल�खत ��न� म� से �कसी एक का उ�र लगभग 40-60 श�द� म� द�िजए | 2

Answer any one of the following questions in about 40-60 words.

i. छोटे ब�च� म� स�ूम ग�या�मक कौशल� के �वकास को बढ़ावा देने म� सहायक ग�त�व�धय�
क� सचूी बनाये । (पाठ 18 देख�)
List activities that can promote gross motor development in young children.

(See Lesson 18)
ii. माता-�पता अपने छोटे ब�च� म� �थलू ग�या�मक कौशल� के �वकास को कैसे बढ़ावा दे

सकते ह�? (पाठ 18 देख�)
How can parents promote fine motor development in their young children?

(See Lesson 18)

4. �न�न�ल�खत ��न� म� से �कसी एक का उ�र लगभग 100-150 श�द� म� द�िजए | 4
Answer any one of the following questions in about 100-150 words.

i. आप 'जान है तो जहान है' कहावत म� �व�वास करते ह�। "�वा��य" को प�रभा�षत कर�
और अ�छे �वा��य को बनाए रखने के �लए 4 सामा�य �थाओं को सचूीब�ध कर�।
(पाठ 7 देख�)
You believe in the saying ‘Health is Wealth’. Define “Health” and list 4 common
practices to maintain good health. (See Lesson 7)

ii. �यि�तगत और सामदुा�यक �वा��य से संब�ंधत �वा��य जाग�कता अ�भयान के �लए
4 �मखु संदेश� को सचूीब�ध कर�, और समझाएं �क ��येक संदेश मह�वपणू� �य� है।

(पाठ 7 देख�)
List 4 key messages for a health awareness campaign related to personal and
community health, and explain why each message is crucial. (See Lesson 7)

5. �न�न�ल�खत ��न� म� से �कसी एक का उ�र लगभग 100-150 श�द� म� द�िजए | 4
Answer any one of the following questions in about 100-150 words.

i. आप हथकरघा कपड़े बेचने का �यवसाय चलाते ह�। आप �कस �कार के स�ू और बनुाई
बेचते ह�? इसके अलावा, �व�भ�न त�तु और कपड़� क� �वशषेताएं �या ह� जो �ाहक� क�
पसंद को �भा�वत करती ह�? (पाठ 10 देख�)
You run a business that sells handloom fabrics. What types of yarns and weaves
do you sell? Also, what are the characteristics of various fibres and fabrics that
influence customer choices? (See Lesson 10)
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ii. आध�ुनक कताई मशीन� का उपयोग करके कताई क� ���या को समझाते हुए एक
�लोचाट� (flowchart) बनाएं। इसके साथ, �ोड�शन ट�म को ��येक चरण समझाएं।

(पाठ 10 देख�)
Create a flowchart explaining the process of spinning using modern spinning
machines. Also, explain each step to the production team. (See Lesson 10)

6. �न�न�ल�खत प�रयोजनाओं म� से �कसी एक को लगभग 500 श�द� म� तैयार क�िजए | 6
Prepare any one of the following projects in about 500 words.

i. �न�न�ल�खत ��न� का �व�तार से उ�र द�।
Answer the following questions in detail.

a. 10 अलग-अलग पैक �कए गए खा�य पदाथ� का चयन कर�। उनम� मौजदू �मखु
खा�य समहू� क� पहचान कर�। (पाठ 2,3 देख�)
Select 10 different packaged food items. Identify the major food groups
present in them. (See Lesson 2,3)

b. अपने दादा-दाद� या अपने पड़ोस के बजुगु� लोग� से बात कर� और गभ�वती
म�हलाओं के �लए दो पौि�टक �यंजन� क� �व�ध को इक�ठा कर�। उनम� मौजदू
�मखु खा�य समहू� क� पहचान भी कर�। (पाठ
2,3 देख�)
Talk to your grandparents or elderly people in your neighbourhood and
gather two nutritious recipes for pregnant women. Also, identify the
major food groups present in them. (See Lesson 2,3)

ii. अपने प�रवार का अवलोकन करते हुए,�न�न�ल�खत ��न� के उ�र द�
Answer the following questions by observing your family

a. �कसी भी �यि�त क� उ�, भोजन �नयोजन (meal planning) को कैसे �भा�वत
करती है? उदाहरण �दान कर� �क �व�भ�न आयु समहू� को �व�भ�न पोषक त�व�
क� आव�यकता कैसे होती है। (पाठ 2,3 देख�)
How does age affect meal planning? Provide examples of how various age
groups need different nutrients. (See Lesson 2,3)

b. पोषण से समझौता �कए �बना एक �दन क� कम लागत वाल� भोजन �नयोजना
बनाएं। (पाठ 2,3 देख�)
Create a one-day low-cost meal plan without compromising nutrition.

(See Lesson 2,3)
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